Um espaco moderno e agradavel que

estimula de forma criativa e inteligente
a importancia de uma alimentagdo

saudavel e equilibrada

*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO SETEMBRO - BERGARIO GRAO E SOPA

FRUTA GOIABA MAMAO ABACATE LARANJA LIMA MAGA
BATATA, OVO CARA, OVO INHAME BATATA, OVO BATATA
ABOBRINHA ABOBORA CHUCHU MANDIOQUINHA BROCOLIS
NTESREE ERVILHA CENOURA BERINJELA BETERRABA ESPINAFRE
CARNE FRANGO CARNE MOIDA FRANGO CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO
ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
QECECRS ROSTICACOMTOMATE| B ATATA DOCE AO ALECRIM COUVE REFOGADA BROCOLIS AO VINAGRETE MIX DE LEGUMES ASSADOS
ALMOGO GRAO i
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO
CARA, CHUCHU, FEWAO BRANCO [BATATA, BROCOLIS, ESPINAFRE E| BATATA, BERINJELA, FENAOE | INHAME, CENOURA, ACELGAE |BATATA, COUVE FLOR, CHUCHU E
SR E FRANGO CARNE FRANGO CARNE FRANGO
FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO
FRUTA MAMAO MANGA GOIABA ABACATE
BATATA, OVO CARA BATATA, OVO CARA
ABOBRINHA MANDIOQUINHA BETERRABA ABOBORA
ALMOGO SOPA ESPINAFRE CENOURA ACELGA CENOURA
CARNE MOIDA FRANGO CARNE FRANGO
FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA
ARROZ | FEAO ARROZ | FEAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
MANDIOQUINHA SAUTE COM  |RATATOUILLE (berinjela, abobrinha COUVE FLOR COM TOMATE
RA CFNOLIRA RAI ADA e nimantaes) MIX DE LEGUMES GRELHADOS CFRF.IA
AU ERE CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA
CARA, CENOURA, ABOBORAE | BATATA, FEWJAO, CHUCHU E CARA, GRAO DE BICO, COUVE | BATATA, ABOBRINHA, ALMEIRAQ
JANTAR FRANGO ARNE FLOR E FRANGO E CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MAGA
FRUTA MELAO GOIABA LARANJA LIMA MANGA MAMAO
BATATA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
FEAO LENTILHA BROCOLIS MANDIOQUINHA CHUCHU
ALMOGO SOPA ABOBRINHA ABOBRINHA ERVILHA FEIJAO BRANCO ACELGA
CARNE FRANGO CARNE FRANGO CARNE MOIDA
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA
ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEJAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
ABOBORA ASSADA COM TOMATE ACELGA REFOGADA COM
NTEERETE CHUCHU COM ERVAS R MIX DE LEGUMES ASSADOS e O URARATAA MIX DE FOLHAS AO VINAGRETE
CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA
BATATA, ABOBORA, BERINJELAE| CARA, ALMEIRAO, CHUCHUE | BATATA, BETERRABA, FEWAO E | INHAME, ABOBRINHA, SOJA EM | BATATA, ABOBORA, CENOURA E
JANTAR FRANGO GRAOS E FRANGO ARNE
FRUTA: PERA FRUTA: MANGA FRUTA: ABACATE FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA
FRUTA LARANJA LIMA MANGA PERA ABACATE GOIABA
BATATA INHAME. OVO CARA BATATA. OVO INHAME
BETERRABA COUVE FLOR MANDIOQUINHA ABOBORA ESPINAFRE
ALMOGO SOPA CHICORIA CHUCHU BERINJELA CENOURA ABOBRINHA
CARNE FRANGO CARNE MOIDA FRANGO CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA
ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO
PURE DE MANDIOQUINHA BROCOLIS AO VINAGRETE PURE DE MANDIOQUINHA ESPINAFRE AO ALHO CENOURA E BETERRABA COZIDAS
ALMOGO GRAO i
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA
CARA, ERVILHA, COUVE BATATA, CENOURA, ABOBORA E | BATATA, BROCOLIS, ALMEIRAOE |  CARA, CHUCHU, ACELGA E BATATA, BETERRABA,
MANTEIGA E CARNE FRANGO CARNE FRANGO BERINJELA E CARNE
JANTAR
FRUTA: GOIABA FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA
FRUTA BANANA MANGA MELAO MAGA BANANA
BATATA INHAME, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
ABOBRINHA CHUCHU LENTILHA COUVE MANTEIGA ABOBORA
ALMOGO SOPA ERVILHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA BETERRABA BERINJELA
CARNE FILE DE FRANGO CARNE MOIDA CARNE FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO
ARROZ | FEAO — ARROZ/FEWAO ARROZ | FEJAO ARROZ | FEAO ARROZ | FEWAO
RS STRLUE Enl by elvatinilie]|| PR EE AREEEA R ESPINAFRE AO VINAGRETE | BERINJELA E TOMATE ASSADOS |  MIX DE LEGUMES ASSADOS
e nimentdes) DOCE
ALMOGO GRAO
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO
BATATA, GRAO DE BICO, BATATA, CENOURA, ACELGAE | CARA, CHUCHU, COUVE FLORE | INHAME, BATATA, BETERRABA E |BATATA, ABOBRINHA, CHICORIA E
ESPINAFRE E FRANGO CARNE FRANGO CARNE CARNE
JANTAR
FRUTA: GOIABA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA




