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saudavel e equilibrada SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO LANCHE OUTUBRO - G1 (MANHA)

FRUTA

05/10/2026 suco MINI BISNAGA DE CENOURA COM QUEIJO MAMAO
06/10/2026 suco BANANA DA TERRA ASSADA COM CANELA TOMATE CEREJA
07/10/2026 suco MINI PAO DE QUEIJO MELANCIA
08/10/2026 suco MUFFIN DE AVEIA E BANANA PERA
09/10/2026 suco BISCOITO DE POLVILHO MANGA
10/10/2026 - - .
11/10/2026 _ _ -
12/10/2026 - - .
13/10/2026 _ - -
14/10/2026 suco SNACK DE TAPIOCA SALADA DE FRUTAS
15/10/2026 suco TOSTEX INTEGRAL DE QUEIJO MELAO
16/10/2026 SUCO PANQUECA AMEgé(éﬁl‘llEﬁ SAIéM AGUCAR COM BANANA
17/10/2026 - - .
18/10/2026 _ . -
19/10/2026 - - .
20/10/2026 suco BISCOITO DE ARROZ COM PATE DE ERVAS MAGA
21/10/2026 suco MINI PAO DE QUEIJO ABACATE
22/10/2026 suco MINI ROSETA COM MANTEIGA MANGA
23/10/2026 suco MUFFIN DE AVEIA E MAGA MELANCIA
24/10/2026 suco DADINHO DE TAPIOCA BANANA
25/10/2026 - - _
26/10/2026 _ _ -
27/10/2026 suco BISCOITO DE POLVILHO PERA
28/10/2026 suco MUFFIN DE LEGUMES BANANA
29/10/2026 suco MINI PAO DE QUEIJO LARANJA
30/10/2026 suco DADINHO DE TAPIOCA SALADA DE FRUTAS
01/11/2025 suco COOKIE DE AVEIA MELANCIA

***Cardapio sujeito a alteragdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

***Nao ha adigcao de agucar nos alimentos.

***Os sucos sao naturais de frutas da época (sem agucar)



Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importdncia de uma alimentagdo
sauddvel e equilibrada

CARDAPIO LANCHE OUTUBRO - G1G2G3

*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

FRUTA
05/10/2026 suco PAO INTEGRAL COM QUEIJO PRATO MEXERICA
PANQUECA AMERICANA (SEM AGUCAR) COM
06/10/2026 sSuco GELEIA CASEIRA (SEM ACUCAR) MELANCIA
SMOOTHIE DE BANANA . ~
07/10/2026 E MORANGO MINI BRIOCHE COM REQUEIJAO MACA
08/10/2026 suco MINI SALGADOS ASSADOS VARIADOS MORANGO E UVA
09/10/2026 A (el ATl MUFFIN DE CENOURA (SEM AGUCAR) BANANA
GELADO
10/10/2026
11/10/2026
12/10/2026 -
13/10/2026 suco MINI PAO COM MANTEIGA MAGA
SMOOTHIE DE MANGA E ~
14/10/2026 MARACUJA BISCOITO DE ARROZ COM REQUEIJAO BANANA
15/10/2026 suco BOLO DE BANANA (SEM AGUCAR) MELANCIA
16/10/2026 suco MINI PAO DE QUEIJO MAMAO
17/10/2026 _ _ _
18/10/2026 - S
19/10/2026 suco BISCOITO DE POLVILHO BANANA
20/10/2026 VITAMINA DE FRUTAS MINI BISNAGUINHA CASEIRA COM QUEIJO MELANCIA
TORRADA CASEIRA COM GELEIA CASEIRA (SEM
21/10/2026 suco AGUCAR) UVA
22/10/2026 suco MINI PAO DE QUEIJO MAGA
23/10/2026 suco LANCHE DE FORNO MELAO
24/10/2026
25/10/2026
26/10/2026 suco MINI ROSETA COM MANTEIGA BANANA
27/10/2026 Suco DADINHO DE TAPIOCA MAGA
PANQUECA AMERICANA (SEM AGUCAR) COM
28/10/2026 suco GELEIA CASEIRA (SEM ACUCAR) MELANCIA
SMOOTHIE DE BANANA
29/10/2026 E MORANGO MINI SALGADOS ASSADOS VARIADOS BANANA
30/10/2026 suco MINI BRIOCHE COM REQUEIJAO UVA
***Cardapio sujeito a alteragoes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
***Nao ha adigao de agucar nos alimentos.

***Os sucos sao de polpa de frutas da época.



