
                                                                                                                                                                                                                                                               

DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FEIJÃO 

PRATO 

PRINCIPAL 1

PRATO 

PRINCIPAL 2

GUARNIÇÃO FRUTA FRUTA AGUA 

05/10/2026 ALFACE TOMATE 

FEIJÃO 

FRADINHO COM 

ERVAS

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

PRETO
CARNE ASSADA 

AO MOLHO ROTI

COXINHA DE 

FRANGO 

ASSADA

FAROFA
FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

06/10/2026 ALFACE TOMATE 
BETERRABA 

RALADA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA
BIFE 

GRELHADO

FRICASSÊ DE 

FRANGO

ESPINAFRE NO 

VAPOR

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

07/10/2026 ALFACE TOMATE 
REPOLHO 

BICOLOR

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA
CARNE MOÍDA 

COM BATATAS

OMELETE DE 

FORNO À 

MARGUERITA

ABÓBORA 

RÚSTICA COM 

TOMATE 

CEREJA

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

08/10/2026
ALFACE 

AMERICANA TOMATE 
PEPINO COM 

CEBOLA ROXA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
PRETO HAMBÚRGUER

FILÉ DE 

FRANGO 

GRELHADO

BATATA 

RÚSTICA / PÃO 

DE 

HAMBÚRGUER

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

09/10/2026 ALFACE TOMATE 
GRÃO DE BICO 

COM ERVAS

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA
ALMÔNDEGAS 

AO SUGO

CUBOS DE 

FRANGO 

EMPANADO

MACARRÃO AO 

ALHO E ÓLEO

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

***Cardápio sujeito a alterações devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

CARDÁPIO OUTUBRO - RECREATION E INFANTIL


