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CARDAPIO OUTUBRO - RECREATION E INFANTIL

DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FE[JAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO
FEIJAO ARROZ COXINHA DE
05/10/2026 | ALFACE = TOMATE | FRADINHO COM BRANCOE PRETO 23%"&’;%3":8% FRANGO FAROFA FE%%RA F'E‘;B%RA AROG?#QAD A
ERVAS | INTEGRAL ASSADA
ARROZ . .
BETERRABA BIFE FRICASSE DE | ESPINAFRENO | FRUTADA |FRUTADA|  AGUA
AT | AU ) el RALADA | DO E CARIOCA | GrEl HADO FRANGO VAPOR EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
ABOBORA
ARROZ OMELETE DE . )
REPOLHO CARNE MOIDA L RUSTICA COM | FRUTADA | FRUTA DA AGUA
AR | s | L2 BICOLOR |BRANCOE| CARIOCA | oy gaTaTAS | |, FORNOA TOMATE EPOCA | EPOCA | AROMATIZADA
INTEGRAL MARGUERITA
CEREJA
, BATATA
ARROZ FILE DE . .
0811012026 | attecs, | TomATE | PEFINO COM |BRANCOE| PRETO | HAMBURGUER | FRANGo | RUSTICA/ e o | PR A | ROMIBADA
INTEGRAL GRELHADO | 08 oo
. ARROZ R CUBOS DE . )
GRAO DE BICO ALMONDEGAS MACARRAO AO | FRUTADA |FRUTADA|  AGUA
09/10/2026 | ALFACE | TOMATE | “cny pryas IBNR1:‘\Er:5cROI\II.E CARIOCA | "0 suco E;ﬁﬁ:ﬁgo ALHOE OLEO | EPOCA EPOCA | AROMATIZADA

***Cardapio sujeito a alteragoes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



