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CARDAPIO OUTUBRO - RESTAURANTE

AN

PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 | SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FEIJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO GUARNICAO
ARROz | FRETO COXINHA DE
SALADA SELETADE  FEIJAO FRADINHO COM | CARNE ASSADA COUVE FRUTADA FRUTADA  AGUA
02402026 iR ALEACEY JRIOMAIE CAESAR LEGUMES COMERVAS  iNCOF CALABRES AOMOLHOROTI  FRANGO LAROEA REFOGADA — EPOCA | EPOCA  AROMATIZADA
A
. ARROZ ;
BETERRABA = RUCULA COM LENTILHA BIFE FRICASSEDE = RISOTODE  ESPINAFRE NO FRUTADA FRUTADA|  AGUA
0C/10/202CRRALEACEY IRIOMATE RALADA  TOMATECEREJA TEMPERADA  BimicOF CARIOCA | GRei apo FRANGO TOMATE VAPOR — EPOCA | EPOCA | AROMATIZADA
ABOBORA
071012026 | ALFACE TOMATE | BanAcADAT ~ REPOLHO  SALADADETRIGO (ARROZ =~ =~ carNEwmoipa OYELETEDE | RusTICACOM — CHUCHU FRUTADA FRUTADA  AGUA
BICOLOR EM GRAOS COM BATATAS TOMATE GRATINADO — EPOCA | EPOCA  AROMATIZADA
TERRA INTEGRAL MARGUERITA ey
ARROZ FILE DE
pusEE PEPINO COM CENOURA . BATATA PAODE | BRIGADEIRO = FRUTADA FRUTADA  AGUA
08/10/2026 | suericana = TOMATE | QUENOPRATO | cppo) o ROXA RALADA ~ DRANCOE  PRETO | HAMBURGUER | FRANGO RUSTICA  HAMBURGUER COM CONFETI EPOCA = EPOCA AROMATIZADA
INTEGRAL GRELHADO
0002026 | ALFACE | TomaTe | ComCE | cARPACCIODE  GRAODEBICO | ARROZ - ALMONDEGAs =~ CHUSOSPE | MACARRAOAO  SELETADE FRUTADA |FRUTADA|  AGUA
Ton s ABOBRINHA COMERVAS  DrancO £ AO SUGO NSO, | ALHOEOLEO = LEGUMES — EPOCA | EPOCA  AROMATIZADA

***Cardapio sujeito a alteragdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



