
                                                                                                                                                                                                                                                               

DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FEIJÃO 

PRATO 

PRINCIPAL 1

PRATO 

PRINCIPAL 2

GUARNIÇÃO GUARNIÇÃO SOPA SOBREMESA FRUTA FRUTA AGUA 

10/08/2026 ALFACE TOMATE 
SALADA 
CAESAR

BETERRABA 
COZIDA

GRÃO DE BICO 
AO VINAGRETE

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

FILÉ DE 
FRANGO À 
PIZZAIOLO

BIFE GRELHADO
BRÓCOLIS AO 

ALHO DOURADO

ABÓBORA 
COM TOMATE 

CEREJA
CANJA ___

FRUTA DA 
ÉPOCA

FRUTA DA 
ÉPOCA

ÁGUA 
AROMATIZADA

11/08/2026 ALFACE TOMATE 
SELETA DE 
LEGUMES

CENOURA 
RALADA

TABULE
ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

FRANGO 
ASSADO AO 
MOLHO DE 

LIMÃO

ESCONDIDINHO 
DE CARNE

CREME DE 
MILHO

RATATOUILLE CALDO VERDE ___
FRUTA DA 

ÉPOCA
FRUTA DA 

ÉPOCA
ÁGUA 

AROMATIZADA

12/08/2026 ALFACE TOMATE 
REPOLHO 
BICOLOR 

COM LIMÃO

ABÓBORA 
RÚSTICA

SOJA EM GRÃOS 
TEMPERADA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

CUBOS DE 
FRANGO AO 

MOLHO INGLÊS

CARNE ASSADA 
AO MOLHO ROTI

YAKISSOBA DE 
LEGUMES

MIX DE 
FOLHAS AO 
VINAGRETE

ERVILHA ___
FRUTA DA 

ÉPOCA
FRUTA DA 

ÉPOCA
ÁGUA 

AROMATIZADA

13/08/2026 ALFACE TOMATE 
BATATA DOCE 
ASSADA COM 

ALECRIM

PEPINO EM 
RODELAS

LENTILHA COM 
CEBOLA ROXA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

FILÉ DE 
FRANGO 

GRELHADO

CARNE MOÍDA 
COM BRÓCOLIS

BATATA PALITO 
(AO FORNO)

CHUCHU 
REFOGADO

LEGUMES 
COM 

MACARRÃO

BRIGADEIRO 
DE COLHER

FRUTA DA 
ÉPOCA

FRUTA DA 
ÉPOCA

ÁGUA 
AROMATIZADA

14/08/2026 ALFACE TOMATE 
SALADA DE 

BRÓCOLIS AO 
VINAGRETE

MIX DE FOLHAS 
MANGA

CARPACCIO DE 
LARANJA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

SOBRECOXA DE 
FRANGO AO 
MOLHO DE 

ERVAS

QUICHE DE 
PRESUNTO E 

QUEIJO

MACARRÃO AO 
ALHO E ÓLEO

VAGEM AO 
VINAGRETE

LENTILHA ___
FRUTA DA 

ÉPOCA
FRUTA DA 

ÉPOCA
ÁGUA 

AROMATIZADA

***Cardápio sujeito a alterações devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

CARDÁPIO AGOSTO - RESTAURANTE



                                                                                                                                                                                                                                                               

DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FEIJÃO 

PRATO 

PRINCIPAL 1

PRATO 

PRINCIPAL 2

GUARNIÇÃO SOPA FRUTA FRUTA AGUA 

10/08/2026 ALFACE TOMATE 
BETERRABA 

COZIDA

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA

FILÉ DE 

FRANGO À 

PIZZAIOLO

BIFE GRELHADO
BRÓCOLIS AO 

ALHO DOURADO
CANJA

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

11/08/2026 ALFACE TOMATE TABULE
ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA

FRANGO 

ASSADO AO 

MOLHO DE 

LIMÃO

ESCONDIDINHO 

DE CARNE

CREME DE 

MILHO
CALDO VERDE

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

12/08/2026 ALFACE TOMATE 

REPOLHO 

BICOLOR COM 

LIMÃO

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA

CUBOS DE 

FRANGO AO 

MOLHO INGLÊS

CARNE ASSADA 

AO MOLHO ROTI

MIX DE FOLHAS 

AO VINAGRETE
ERVILHA

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

13/08/2026 ALFACE TOMATE 
PEPINO EM 

RODELAS

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

FILÉ DE 

FRANGO 

GRELHADO

CARNE MOÍDA 

COM BRÓCOLIS

CHUCHU 

REFOGADO

LEGUMES 

COM 

MACARRÃO

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

14/08/2026 ALFACE TOMATE 

SALADA DE 

BRÓCOLIS AO 

VINAGRETE

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 

CARIOCA

SOBRECOXA DE 

FRANGO AO 

MOLHO DE 

ERVAS

QUICHE DE 

PRESUNTO E 

QUEIJO

MACARRÃO AO 

ALHO E ÓLEO
LENTILHA

FRUTA DA 

ÉPOCA

FRUTA DA 

ÉPOCA

ÁGUA 

AROMATIZADA

***Cardápio sujeito a alterações devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

CARDÁPIO AGOSTO - RECREATION E INFANTIL


