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PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNICAO

Y

A ARROZ FILE DE ABOBORA i
SALADA | BETERRABA = GRAO DE BICO BROCOLIS AO FRUTADA FRUTADA  AGUA
10/08/2026 ALFACE = TOMATE BRANCOE CARIOCA =~ FRANGOA  BIFE GRELHADO COMTOMATE ~ CANJA . ;
CAESAR COZIDA  AOVINAGRETE SRAlcOE Ao ALHO DOURADO CORLTONA EPOCA = EPOCA  AROMATIZADA
ARROZ FRANGO )
SELETADE = CENOURA ASSADOAO  ESCONDIDINHO  CREME DE FRUTADA FRUTADA  AGUA
11082026 ALFACE ~TOMATE = S==ToDf L AD, TABULE  BRANCOE CARIOCA =~ ASSADORD  ESEORRIONT Wilhio  RATATOUILLE CALDO VERDE Erocn | Eroch | AROMATBADA
INTEGRAL
LIMAO
REPOLHO sos ARROZ CUBOS DE MIX DE .
ABOBORA | SOJAEM GRAOS CARNE ASSADA YAKISSOBA DE FRUTADA FRUTADA  AGUA
12108/2026 ALFACE TOMATE  BICOLOR : BRANCOE CARIOCA = FRANGO AQ FOLHASAO = ERVILHA
ConOIOR | RUSTICA TEMPERADA i ioO & Mo nG o Qs AOMOLHOROTI  LEGUMES | FOLASS 2O EPOCA = EPOCA  AROMATIZADA
1310812026 ALFACE  TOMATE | oatamDOCE  pEPINOEM  LENTILHACOM ARROZ =~ = FLEOF  cARNEMOIDA BATATAPALITO  cHuchu | '“FSUMES | BRIGADEIRO = FRUTADA FRUTADA  AGUA
s RODELAS ~ CEBOLAROXA |DrieOF NGO, | COMBROCOLIS ~(AOFORNO) = REFOGADO . COM . = DECOLHER = EPOCA = EPOCA A AROMATIZADA
SOBRECOXA DE
SALADA DE ARROZ QUICHE DE . .
: MIX DE FOLHAS = CARPACCIO DE FRANGO AO MACARRAO AO  VAGEM AO FRUTADA FRUTADA  AGUA
14/08/2026 | ALFACE =~ TOMATE BROCOLIS Ao M DEFOL N RaaF BRANCOE carioca = FRANGOSO  presunToE | MAGRRRIO SO TICER RO | LENTILHA Brocn . | ehrocn | AROMSTIZADA
VINAGRETE INTEGRAL oLHo. QUEWO

***Cardapio sujeito a alteragdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.
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PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FE[JAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO SOPA FRUTA FRUTA AGUA
ARROZ FILE DE - .
BETERRABA . BROCOLIS AO FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
10/08/2026 | ALFACE | TOMATE coziDA  |BRANCOE| CARIOCA FRANGO A | BIFE GRELHADO| , " ~'n o Do CANJA EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
INTEGRAL PIZZAIOLO
PRTCT FRANGO .
ASSADO AO | ESCONDIDINHO CREME DE FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
11/08/2026 | ALFACE | TOMATE TABULE IBNR-‘I_I-\EB:;CR?A E CARIOCA MOLHO DE DE CARNE MILHO CALDO VERDE| " ;- EPOCA | AROMATIZADA
LIMAO
REPOLHO ARROZ CUBOS DE .
CARNE ASSADA | MIX DE FOLHAS FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
12/08/2026 | ALFACE | TOMATE |BICOLOR COM|BRANCO E| CARIOCA | FRANGO AO ERVILHA 5 z
L IMAO INTEGRAL MOLHO INGLES | AC MOLHO ROTI| AO VINAGRETE EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
ARROZ FILE DE ‘ LEGUMES A
PEPINO EM CARNE MOIDA CHUCHU FRUTA DA | FRUTA DA AGUA
13/08/2026 | ALFACE | TOMATE BRANCO E| CARIOCA FRANGO coM : 5
RODELAS | |\orcpal GRELHADO | COM BROCOLIS| REFOGADO MACARRAO EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
SOBRECOXA DE
SALADA DE | ARROZ QUICHE DE m .
14/08/2026 | ALFACE | TOMATE |BROCOLIS AO|BRANCO E| CARIOCA | TRANGOAO PRESUNTO E | MACARRAOAO | bngy ya AT [BF AL (2 Gets
MOLHO DE ALHO E OLEO EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
VINAGRETE |INTEGRAL G QUEIJO

***Cardapio sujeito a alteragoes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.




