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SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

CARDAPIO SETEMBRO - BERGARIO GRAO E SOPA

FRUTA GOIABA MAMAO ABACATE LARANJA LIMA MAGA
BATATA, OVO CARA, OVO INHAME BATATA, OVO BATATA
ABOBRINHA ABOBORA CHUCHU MANDIOQUINHA BROCOLIS
ALMOGO SOPA ERVILHA CENOURA BERINJELA BETERRABA ESPINAFRE
CARNE FRANGO CARNE MOIDA FRANGO CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO
ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
ABOBORA RUSTICA / ESCAROLA |  BATATA DOCE AO ALECRIM / COUVE REFOGADA / CHUCHU BROCOLIS AO VINAGRETE / CENOURA SAUTE / MIX DE
REFOGADA ESPINAFRE REFOGADO cozipo CHICORIA REFOGADA FOLHAS AO VINAGRETE
ALMOGO GRAO ’
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO
CARA, CHUCHU, FEIJAO BRANCO |BATATA, BROCOLIS, ESPINAFRE E| BATATA, BERINJELA, FEWAOE | INHAME, CENOURA, ACELGAE |BATATA, COUVE FLOR, CHUCHU E
JANTAR E FRANGO CARNE FRANGO CARNE FRANGO
FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO
FRUTA LARANJA LIMA MAMAO MANGA GOIABA ABACATE
CARA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO CARA
COUVE FLOR ABOBRINHA MANDIOQUINHA BETERRABA ABOBORA
ALMOGO SOPA CHUCHU ESPINAFRE CENOURA ACELGA CENOURA
FRANGO CARNE MOIDA FRANGO CARNE FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA
ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
MIX DE LEGUMES GRELHADOS / | MANDIOQUINHA SAUTE / MIX DE |ESCAROLA COM TOMATE CEREJA ABOBRINHA GRELHADA / BROCOLIS AO VINAGRETE /
RA COLIVF RFFOGADA FOI HAS RFFOGADA I CFNOUIRA Al MFIRAO RFFOGADO ARORORA ASSADA
AU ERE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: MELAO FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA
BATATA, BROCOLIS, ESPINAFRE E| CARA, CENOURA, ABOBORA E BATATA, FEIJAO, CHUCHU E CARA, GRAO DE BICO, COUVE | BATATA, ABOBRINHA, ALMEIRAO
JANTAR FRANGO ARNE FLOR E FRANGO E CARNE
FRUTA: PERA FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MAGA
FRUTA MELAO GOIABA LARANJA LIMA MANGA MAMAO
BATATA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
FEWAO LENTILHA BROCOLIS MANDIOQUINHA CHUCHU
ALMOGO SOPA ABOBRINHA ABOBRINHA ERVILHA FEWAO BRANCO ACELGA
CARNE FRANGO CARNE FRANGO CARNE MOIDA
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA
ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
ABOBRINHA ASSADA / ESPINAFRE| ~ BATATA RUSTICA / MIX DE CENOURA GRELHADA / ACELGA COUVE REFOGADA /
ALMOGO GRAQ |BERINJELA COM TOMATE CEREJA REFOGADO FOLHAS AO VINAGRETE REFOGADA MANDIOQUINHA SAUTE
CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA
BATATA, ABOBORA, BERINJELAE| CARA, ALMEIRAO, CHUCHUE | BATATA, BETERRABA, FEWAOE | INHAME, ABOBRINHA, SOJAEM | BATATA, ABOBORA, CENOURA E
JANTAR FRANGO GRAOS E FRANGO ARNE
FRUTA: PERA FRUTA: MANGA FRUTA: ABACATE FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA
FRUTA LARANJA LIMA MANGA PERA ABACATE GOIABA
BATATA INHAME. OVO CARA BATATA. OVO INHAME
BETERRABA COUVE FLOR MANDIOQUINHA ABOBORA ESPINAFRE
ALMOGO SOPA CHICORIA CHUCHU BERINJELA CENOURA ABOBRINHA
CARNE FRANGO CARNE MOIDA FRANGO CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA
ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWJAO
ABOBORA RUSTICA / MIX DE FOLHAS |MIX DE LEGUMES ASSADOS / ACELGA| PURE DE MANDIOQUINHA / CHICORIA A ABOBRINHA ASSADA / ESPINAFRE AO
RFFNGANAS RFFNGANA RFFNGANA BROCOLIS AO VINAGRETE Al HO
ALMOGO GRAO i
CUBOS DE CARNE 0OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA
CARA, ERVILHA, COUVE BATATA, CENOURA, ABOBORA E | BATATA, BROCOLIS, ALMEIRAOE |  CARA, CHUCHU, ACELGA E BATATA, BETERRABA,
MANTEIGA E CARNE FRANGO CARNE FRANGO BERINJELA E CARNE
JANTAR
FRUTA: GOIABA FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA
FRUTA BANANA MANGA MELAO MAGA BANANA
BATATA INHAME, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
ABOBRINHA CHUCHU LENTILHA COUVE MANTEIGA ABOBORA
ALMOCO SOPA ERVILHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA BETERRABA BERINJELA
CARNE FILE DE FRANGO CARNE MOIDA CARNE FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO
ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ | FEWAO
PURE DE ABOBORA / MIX DE FOLHAS | ESPINAFRE AO VINAGRETE / BATATA MIX DE FOLHAS REFOGADAS /
ABOBRINHA E CENOURA GRELHADAS! AN NOCE ASSANA BERINJELA E TOMATE ASSADOS e AlCOARe)
ALMOGO GRAO
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO
BATATA, GRAO DE BICO, BATATA, CENOURA, ACELGAE | CARA, CHUCHU, COUVE FLORE | INHAME, BATATA, BETERRABA E |BATATA, ABOBRINHA, CHICORIA E
ESPINAFRE E FRANGO CARNE FRANGO CARNE CARNE
JANTAR
FRUTA: GOIABA FRUTA: MELANCIA FRUTA: PERA FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA




