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CARAPIO MAIO - RECREATION E INFANTIL

NN

PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 | SALADA 2 SALADA 3 ARROZ FELJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO
SOJA EM ARROZ CARNE ASSADA|  FILE DE ACELGA COM )
26/05/2025 | ALFACE | TOMATE | GRAOSCOM |BRANCOE| PRETO AO MOLHO FRANGO CENOURA F'E%%RA F'E%%RA ARo:ﬁlTJé DA
ERVAS INTEGRAL INGLES GRELHADO RALADA
TRIO RALADO | o0
(repolho branco, PICADINHO | FRICASSE DE FRUTADA | FRUTA DA AGUA
ZOREIEE | ALTRCE | TORATE |t e st CARIOCA | coMBATATAS | FRANGO FARDIAA EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
cenoura)
FEIJAO ARROZ FILE DE 5
28/05/2025 | ALFACE | TOMATE BRANCO |BRANCOE| CARIOCA ngg\‘:ﬁE FRANGO E?,T,L'Xg':RREETéo FREL;I)'L(\:XA FREL;I)'L(\:XA AROQ%’G DA
TEMPERADO | INTEGRAL EMPANADO
RATATOUILLE
(abobrinha, ARROZ i % A
br CARNE MOIDA MACARRAO AO | FRUTADA | FRUTA DA AGUA
29/05/2025 | ALFACE | TOMATE berinjela, |BRANCOE| PRETO OVO FRITO : X X
siminiser e [RaaE REFOGADA ALHOE OLEO | EPOCA EPOCA | AROMATIZADA
cebola)
ARROZ FILE DE TILAPIA .
BETERRABA BIFE LEGUMES FRUTADA | FRUTA DA AGUA
SUMEZIZS | AURNCE | TOUNATE RALADA | ARCO B CARIOCA | gReLHaDo | A9 MS,'\-AHAO DE | AssADOS EPOCA EPOCA | AROMATIZADA

***Cardapio sujeito a alteraces devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



