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PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNICAO

Y

SALADA FRESH | ..z ARROZ FILE DE .
SALADA GRAO DE BICO CARNE MOIDA | VAGEMNA | CENOURA FRUTADA FRUTADA|  AGUA
11/08/12025 | ALFACE TOMATE = () poap  (manga, abacate, oy \acreTe BRANCOE CARIOCA | FRANGOA  “ooyiuyno MANTEIGA SAUTE CANUA — EPOCA = EPOCA  AROMATIZADA
pepino e tomate) INTEGRAL PIZZAIOLO
- FEIJAO ARROZ FILE DE COXA | ESCONDIDINHO A
BROCOLIS AO  BETERRABA COUVE FRUTAS COM | FRUTADA FRUTADA|  AGUA
12/08/2025 | ALFACE | TOMATE FRADINHO COM BRANCOE CARIOCA AOMOLHODE = DECARNE | FAROFARICA CALDO VERDE g g
VINAGRETE COZIDA A o o D R REFOGADA CHOCOLATE | EPOCA | EPOCA A AROMATIZADA
REPOLHO < . ARROZ CUBOSDE | CARNE ASSADA MIX DE .
13/08/2025 | ALFACE TOMATE = BICOLOR ‘fuosﬁ.?c'? S(#’EAME,"I'_:'S:[‘;\:S BRANCOE| CARIOCA | FRANGO AO MOLHO c':ﬁ'rEoDE FOLHASAO | ERVILHA _ -l i AROQﬁ#QAD A
COM LIMAO INTEGRAL EMPANADO INGLES VINAGRETE
BATATA DOCE ARROZ ESCAROLA | LEGUMES
14/08/2025 | ALFACE = TOMATE | ASSADA COM P:ggé?_ g" '&'IEE';TO"I'_:‘;%’(X BRANCOE CARIOCA sggc'):mggF BIFE GRELHADO BATATA PALHA COM CEBOLA com - F'E%‘:‘:RA FE%?:RA ARoﬁigé ADA
ALECRIM INTEGRAL ROXA MACARRAO
ARROZ FILE MIGNON
SELETADE | MIX DE FOLHAS SUINOAO | CARNE MOIDA A| MACARRAO AO | COUVE FLOR FRUTADA | FRUTA DA AGUA
15/08/2025 | ALFACE | TOMATE | ) eqymes COM UVAS TABULE  BRANCOE CARIOCA | MOLHODE | PARMEGIANA ~ALHOEOLEO = AOALHO EENTIELE — EPOCA | EPOCA | AROMATIZADA
LIMAO

***Cardapio sujeito a alteragdes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



