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PRATO

DIAS SALADA 1 | SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FELJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO GUARNICAO SOPA
VINAGRETE DE | ARROZ FILE DE .
CENOURA | PEPINO COM CARNE MOIDA BROCOLIS AO BATATA | CALDINHO DE FRUTADA FRUTADA  AGUA
04/08/2025 | ALFACE = TOMATE 2 BANANADA | BRANCOE CARIOCA FRANGO L .
RALADA HORTELA R AL commiio | FRMNGO Ao DOURADO  RUSTICA FEIJAO EPOCA | EPOCA A AROMATIZADA
REPOLHO R& R BIFE FILE DE COXA R& n
ABACATE GRAO DE BICO GRELHADO AO | ASSADOAO  MACARRAO AO MANDIOQUINHA —CALDO DE FRUTADA  FRUTA DA GUA
05/08/2025 | ALFACE | TOMATE | ooy o ~BICOLORCOM | 6y inagreTE (BRANCOE|  PRETO MOLHO MOLHO DE SUGO SAUTE ALHO PORO — EPOCA | EPOCA A AROMATIZADA
LIMAO INTEGRAL
ESCURO LARANJA
ARROZ COPA LOMBO
ABOBORA | SALADA DE CHUCHUNA | CALDODE A MOUSSEDE | FRUTADA |FRUTADA  AGUA
06/08/2025 ALFACE TOMATE = “BOBOR! e TABULE  BRANGOE CARIOCA CARNEASSADA AOMOLHODE = FAROFARICA VYA e | O o | Meposa | PR A | ROMTBADA
CARPACCIO
DE SOJAEM GRAOS | ARROZ BIFE DE . .
07/08/12025 ALFACE TOMATE ABOBRINHA ~BETERREBA - “coycEBOLA |BRANCOE PRETO | CONTRAFILE = FRICPSSEDE  garatapaina CENOURAAO CANJA _ FEroen | inoca | AROMSTEZADA
COM QUENIO ROXA INTEGRAL ACEBOLADO
RALADO
SALADA DE ARROZ .
DE | ANDIOQUINHA ~LENTILHA COM LINGUIGA AO FRANGO CREMEDE | MIX DE FOLHAS FRUTADA FRUTADA  AGUA
08/08/2025 | ALFACE | TOMATE | R, COMERVAS | CEBOLAROXA  \WCOF CARIOCA | yiNaGRETE  EMPANADO MILHO REFOGADAs  CALDO VERDE — EPOCA | EPOCA A AROMATIZADA

***Cardapio sujeito a alteragoes devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.



