
                                                                                                                                                                                                                                                               

DIAS SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FEIJÃO 

PRATO 

PRINCIPAL 1

PRATO 

PRINCIPAL 2

GUARNIÇÃO GUARNIÇÃO SOPA SOBREMESA FRUTA FRUTA AGUA 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

31/07/2025 ALFACE TOMATE 
PEPINO COM 

TOMATE 
CEREJA

ABÓBORA 
RÚSTICA

GRÃO DE BICO 
COM FRANGO 

DESFIADO

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
CARIOCA

STROGONOFF 
DE FRANGO

CARNE 
ASSADA AO 

MOLHO 
MADEIRA

BATATA FRITA 
(AO FORNO)

BUQUÊ MISTO 
(BRÓCOLIS E 
COUVE FLOR)

MACARRÃO 
COM 

LEGUMES
___

FRUTA DA 
ÉPOCA

FRUTA DA 
ÉPOCA

ÁGUA 
AROMATIZADA

01/08/2025 ALFACE TOMATE 
VAGEM 

TEMPERADA
SALADA DE 

MANDIOQUINHA
FEIJÃO BRANCO 
AO VINAGRETE

ARROZ 

BRANCO E 

INTEGRAL 
PRETO

QUICHE 
LORRAINE

COXINHA DE 
FRANGO 
ASSADA

FAROFA
MIX DE FOLHAS 

REFOGADAS
LENTILHA ___

FRUTA DA 
ÉPOCA

FRUTA DA 
ÉPOCA

ÁGUA 
AROMATIZADA

***Carápio sujeito a alterações devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.

CARDÁPIO AGOSTO  - RESTAURANTE


