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V4 Um espa¢o moderno e agradavel que

estimula de forma criativa e inteligente

a importdncia de uma alimentacgao

saudavel
-

e equilibrada

*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

ARDAPIO JUNHO - BERCARIO GRAOS E SOPA

03/06/2025

04/06/2025

05/06/2025

06/06/2025

ALMOCO SOPA

CUBOS DE CARNE

FRUTA: MELANCIA

CUBOS DE FRANGO

FRUTA: GOIABA

CARNE MOIDA

FRUTA: PERA

FRUTA MANGA BANANA MAGA ABACATE MANGA
INHAME BATATA, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
BETERRABA BROCOLIS MANDIOQUINHA ABOBRINHA COUVE FLOR
ALMOCO SOPA COUVE ALMEIRAO ACELGA CENOURA CHUCHU
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: PERA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELAO FRUTA: MAMAO FRUTA: MELAO
ARROZ / FEJAO ARROZ/ FEWAO ARROZ/ FENAO ARROZ/ FENAO ARROZ/ FEIJAO
LEGUMES RUSTICOS / MIXDE | BROCOLIS AO ALHO / ACELGA AO BATATA ASSADA / ALMEIRAO ABOBORA ASSADA / COUVE MANDIOQUINHA SAUTE /
ALMOCO GRAO FOLHAS REFOGADAS VINAGRETE REFOGADO REFOGADA ESPINAFRE AO ALHO
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: PERA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELAO FRUTA: MAMAO FRUTA: MELAO
BATATA, ABOBORA, ACELGA, CARA, CHUCHU, COUVE FLORE | BATATA, CHICORIA, ABOBRINHA E |INHAME, BETERRABA, BROCOLIS E BATATA, MANDIOQUINHA,
JANTAR CENOURA E CARNE FRANGO CARNE FRANGO ALMEIRAO E FRANGO
FRUTA: MAGCA FRUTA: MAMAO FRUTA: MELANCIA FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA LIMA
FRUTA ABACATE BANANA MAGA MANGA GOIABA
BATATA BATATA, OVO INHAME BATATA, OVO CARA
MANDIOQUINHA BROCOLIS COUVE FLOR ABOBORA BETERRABA
GRAO DE BICO ESPINAFRE FEIJAO BRANCO CENOURA CHUCHU

CUBOS DE FRANGO

FRUTA: PERA

CUBOS DE CARNE

FRUTA: MAMAO

ARROZ / FEJAO
ABOBRINHA ASSADA / ESCAROLA

ARROZ / FENAO
CHUCHU NO VAPOR / ALMEIRAO

COUVE FLOR ASSADA / ESPINAFRE

ARROZ / FEJAO

ARROZ/ FENAO
MIX DE LEGUMES GRELHADOS /

ARROZ/ FEIJAO
BERINJELA ASSADA / COUVE
RFFOGADA

FRUTA: MAMAO

FRUTA: LARANJA LIMA

FRUTA: ABACATE

- AO VINAGRFTF AO VINAGRFTF AO Al HO ACFI GA RFFOGADA
LRI RO CUBOS DE CARNE OMELETE DE FORNO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: MELANCIA FRUTA: GOIABA FRUTA: PERA FRUTA: PERA FRUTA: MAMAO
BETERRABA, BATATA, CHICORIAE| CARA, ABOBORA, CENOURA, | BATATA, ALMEIRAO, BERINJELA E CARA, ESPINAFRE, COUVE BATATA, MANDIOQUINHA, ACELGA
JANTAR FRANGO ESCAROLA E CARNE FRANGO MANTEIGA, ABORINHA E CARNE E FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: ABACATE FRUTA: LARANJA LIMA
FRUTA GOIABA MELANCIA MANGA
CARA INHAME, OVO BATATA
ESPINAFRE COUVE FLOR CENOURA
ALMOCO SOPA ERVILHA CHUCHU ABOBORA
CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE

ALMOGO GRAO

ARROZ / FEIJAO
CENOURA COZIDA / ALMEIRAO
COM TOMATE CEREJA
CARNE MOIDA

FRUTA: MAMAO

ARROZ / FENAO
MANDIOQUINHA SAUTE /
ESCAROI A REFOGADA
CUBOS DE FRANGO

FRUTA: LARANJA LIMA

ARROZ / FEJAO
ABOBORA ASSADA / ESPINAFRE
REFOGADO
CUBOS DE CARNE

FRUTA: ABACATE

INHAME, BETERRABA, ACELGA E

BATATA, BERINJELA, CHICORIA E

CARA, BETERRABA,

FRUTA: MAMAO

FRUTA: BANANA

FRUTA: LARANJA LIMA

JANTAR FRANGO CARNE MANDIOQUINHA E FRANGO
FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: PERA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
FRUTA MAGA MANGA ABACATE BANANA GOIABA
BATATA INHAME, AVEIA CARA, OVO BATATA, AVEIA BATATA
CENOURA LENTILHA COUVE FLOR ESPINAFRE MANDIOQUINHA
ALMOCO SOPA ABOBORA BERINJELA CHUCHU BROCOLIS ACELGA
CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO

FRUTA: MAGCA

FRUTA: MAMAO

ALMOGO GRAO

ARROZ / FEWJAO
BROCOLIS AO ALHO / ESCAROLA AO
VINAGRFTF

OMELETE DE FORNO
FRUTA: MAMAO

ARROZ / FEWJAO
MANDIOQUINHA SAUTE / ALMEIRAO
RFFOGADO

CARNE MOIDA
FRUTA: BANANA

ARROZ / FEIJAO
BERINJELA ASSADA / ESCAROLA
RFFOGADA

CUBOS DE FRANGO

FRUTA: LARANJA LIMA

ARROZ / FEWAO
PURE MISTO (CENOURA E BATATA) /
COUVE AO ALHO

CUBOS DE CARNE

FRUTA: MAGA

ARROZ / FEIJAO
MIX DE LEGUMES GRELHADOS /

EQPINAFRE REFNGANN

CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MAMAO

JANTAR

CARA, CHUCHU, ACELGA E CARNE

FRUTA: MELAO

BATATA, BETERRABA, ALMEIRAO
E FRANGO

FRUTA: GOIABA

BATATA, CENOURA, ABOBORA E
CARNE

FRUTA: PERA

INHAME, ERVILHA, ABOBRINHA E
FRANGO

FRUTA: MANGA

BATATA, CARA, FEIJAO E CARNE

FRUTA: MELAO




