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CARDAPIO MAIO - BERCARIO GRAO E SOPA
07/05/2025

08/05/2025

*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

09/05/2025

05/05/2025
FRUTA MAGA MANGA PERA ABACATE BANANA
CARA, AVEIA INHAME, OVO CARA, BATATA, OVO INHAME,
BROCOLIS CHUCHU LENTILHA ESPINAFRE ABOBORA
ALMOCO SOPA ALMEIRAO MANDIOQUINHA ABOBRINHA BETERRABA BERINJELA
CARNE OVO COZIDO CARNE MOIDA FRANGO CARNE
FRUTA: MANGA FRUTA: MAGA

FRUTA: MAMAO

FRUTA: MELANCIA

FRUTA: MELAO

ARROZ / FENAO

ARROZ / FENAO

ALMOGO GRAO

ABOBORA ASSADA / COUVE

ARROZ / FEJAO

REFOGADA
ISCAS DE CARNE

FRUTA: MAMAO

ARROZ / FENAO
LEGUMES GRELHADOS /
ESCAROLA AO VINAGRETE
ISCAS DE FRANGO

FRUTA: MELANCIA

CHUCHU REFOGADO / ACELGA

ARROZ / FEJAO

COM CENOURA RALADA
CARNE MOIDA

FRUTA: MELAO

BERINJELA AO VINAGRETE /

ALMEIRAO REFOGADO
CUBOS DE FRANGO

FRUTA: MANGA

COUVE FLOR AO ALHO /
ESPINAFRE AO VINAGRETE

CUBOS DE CARNE
FRUTA: MAGA

BATATA, CENOURA, FEWJAO E

BATATA, CHICORIA, ESPINAFRE E

INHAME, COUVE FLOR, CHUCHU E

BATATA, ABOBRINHA, BROCOLIS E

FRANGO

BATATA, BETERRABA, ACELGA E
JANTAR FRANGO CARNE FRANGO CARNE
FRUTA: MELAO FRUTA: BANANA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: GOIABA FRUTA: MANGA
FRUTA GOIABA ABACATE MANGA PERA BANANA
CARA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO CARA
LENTILHA ABOBORA MANDIOQUINHA BETERRABA BROCOLIS
ALMOGO SOPA ABOBRINHA CENOURA CHUCHU ESCAROLA ALMEIRAO
CARNE MOIDA CANRE MOIDA FILE DE FRANGO OVO COZIDO FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELANCIA
_ ARROZ/FENAO ARROZ / FENAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEIJAO
PURE DE BATATA DOCE / MIX DE MANDIOQUINHA SAUTE / LEGUMES ASSADOS / COUVE CHUCHU AO ALECRIM / CENOURA | ABOBRINHA AO ALHO / ESPINAFRE
A FOI HAS AO Al HO FSPINAFRF RFFOGADO RFFOGADA RAI ADA RFFOGADA AO VINAGRFTF
ALMOCOIGRAO CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO ISCAS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELANCIA
BATATA, BROCOLIS, ESPINAFRE E | CARA, CHUCHU, COUVE FLOR E | BATATA, BERINJELA, ABOBRINHA | CARA, ACELGA, COUVE FLORE | BATATA, CENOURA, ABOBORA E
CARNE FRANGO E CARNE FRANGO FRANGO
JANTAR
FRUTA: PERA FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA
FRUTA PERA MANGA ABACATE MELAO BANANA
BATATA, AVEIA BATATA, OVO CARA, AVEIA BATATA, OVO INHAME
FEIJAO BETERRABA BROCOLIS MANDIOQUINHA CHUCHU
ALMOCO SOPA ABOBRINHA ESCAROLA ERVILHA CHICORIA ACELGA
OVO COzIDO CARNE CARNE FILE DE FRANGO FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: GOIABA
ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO

ARROZ / FEWJAO
BROCOLIS AO VINAGRETE /

PURE DE MANDIOQUINHA / MIX DE

CENOURA ASSADA / ALMEIRAO

REFOGADO

LEGUMES GRELHADOS / MIX DE

FOLHAS REFOGADAS

BROCOLIS AO VINAGRETE /
ESCAROLA AO ALHO

ALMOCO GRAO ACELGA REFOGADA FOLHAS AO ALHO
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE ISCAS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA FRUTA: MANGA FRUTA: GOIABA
BATATA, ABOBORA, BERINJELAE | CARA, ALMEIRAO, CHUCHU E | BATATA, BETERRABA, ESPINAFRE | INHAME, ABOBRINHA, BROCOLIS E | BATATA, ABOBORA, CENOURA E
JANTAR CARNE FRANGO E CARNE FRANGO CARNE
FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MAMAO
FRUTA MAGA MANGA ABACATE BANANA PERA
BATATA, AVEIA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
BETERRABA ABOBORA MANDIOQUINHA ABOBRINHA BROCOLIS
. BERINJELA ASSADA / ESPINAFRE
ALMOGO SOPA
C FEIJAO CENOURA OV CHUCHU ESPINAFRE
CARNE BOVINA FILE DE FRANGO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO CARNE BOVINA
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO FRUTA: LARANJA LIMA
ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEWAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEWAO
ACELGA COM CENOURA RALADA / | ABOBRINHA AO VINAGRETE / MIX | BERINJELA ASSADA / ESPINAFRE | COUVE FLOR REFOGADA / MIX DE LEGUMES ASSADOS / MIX DE
- MANDIOQUINHA SAUTE DE FOLHAS REFOGADAS AO VINAGRETE FOLHAS COM CEBOLA ROXA FOLHAS AO ALHO
ALMOGO GRAO
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE FILE DE FRANGO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAMAO FRUTA: LARANJA LIMA
, INHAME, BROCOLIS, ESCAROLA E BATATA, CENOURA, BATATA, BETERRABA, ALMEIRAO |  CARA, ABOBORA, CHUCHU E
G, LEIILA B CAE FRANGO MANDIOQUINHA E CARNE E FRANGO CARNE
JANTAR
FRUTA: GOIABA FRUTA: PERA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELAO FRUTA: MANGA




