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CARDAPIO AGOSTO - BERGARIO GRAOS E SOPA

Um espaco modern
estimula de forma c a
a importdncia de uma alim
saudavel e equilibrada

e intelig

entacdo

3*
sodexo

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

FRUTA: LARANJA LIMA

FRUTA GOIABA MANGA ABACATE MELAO BANANA
BATATA BATATA, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
BETERRABA ABOBORA MANDIOQUINHA COUVE FLOR CHUCHU
AT ACELGA ABOBRINHA GRAO DE BICO CENOURA ACELGA
CARNE FRANGO FILE DE FRANGO CANRE MOIDA FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWJAO ARROZ / FEWJAO ARROZ | FEWAO
ESCAROLA AO VINAGRETE MANDIOQUINHA SAUTE CHUCHU NA SALSA CENOURA AO ALHO BROCOLIS NO VAPOR
ALMOGO GRAO
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MAMAO FRUTA: BANANA FRUTA: GOIABA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
INHAME, BROCOLIS, ESCAROLA E BATATA, CENOURA, CARA, CHUCHU, ACELGA E BATATA, ABOBORA, BERINJELA E
TR CARA, LENTILHA E CARNE FRANGO MANDIOQUINHA E CARNE FRANGO CARNE
FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MAGA FRUTA: PERA FRUTA: MELANCIA FRUTA: GOIABA
FRUTA MAMAO MAGA MELAO BANANA MANGA
BATATA CARA, OVO BATATA CARA, OVO BATATA
CENOURA BROCOLIS FEWAO COUVE MANTEIGA MANDIOQUINHA
ALMOGO SOPA ACELGA ALMEIRAO ABOBRINHA ABOBORA AGRIAO
FILE DE FRANGO CARNE FRANGO CARNE MOIDA FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: MAMAO FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA
ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
CENOURA ASSADA BATATA SAUTE COUVE REFOGADA PURE DE MANDIOQUINHA COUVE FLOR AO ALHO
ALMOGO GRAO CUBOS DE FRANGO ISCAS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO
FRUTA: MELAO FRUTA: MAGA FRUTA: MAMAO FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA
INHAME, CHUCHU, ABOBRINHA E | BATATA, BETERRABA, ESPINAFRE | BATATA, ABOBORA, BERINJELAE | CARA, ALMEIRAO, BROCOLISE | INHAME, FEIJAO, ABOBRINHA E
JANTAR CARNE E FRANGO CARNE FRANGO CARNE
FRUTA: GOIABA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MANGA FRUTA: PERA FRUTA: ABACATE
FRUTA GOIABA MANGA PERA MAMAO BANANA
BATATA INHAME, OVO CARA BATATA, OVO INHAME
ABOBRINHA CHUCHU LENTILHA COUVE MANTEIGA ABOBORA
ALMOGO SOPA ERVILHA MANDIOQUINHA ABOBRINHA BETERRABA CENOURA
CARNE FILE DE FRANGO CARNE MOIDA CARNE FRANGO
FRUTA: ABACATE FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA FRUTA: MELAO
ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWAO
U e T ABOBRINHA GRELHADA PURE DE CENOURA CHUCHU NA SALSA BATATA ASSADA MIX DE FOLHAS REFOGADAS
CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE
FRUTA: ABACATE FRUTA: BANANA FRUTA: MELAO FRUTA: GOIABA FRUTA: MELAO
BATATA, GRAO DE BICO, BATATA, CENOURA, ACELGAE | CARA, CHUCHU, COUVE FLORE | INHAME, BATATA, BETERRABAE | BATATA, ABOBRINHA, CHICORIA E
JANTAR ESPINAFRE E FRANGO CARNE FRANGO CARNE CARNE
FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MANGA FRUTA: MAGA
FRUTA PERA MANGA MELAO BANANA ABACATE
BATATA INHAME, OVO INHAME CARA, OVO BATATA
GRAO DE BICO COUVE FLOR BERINJELA ABOBORA BROCOLIS
ALMOGO SOPA ABOBRINHA ACELGA BETERRABA CENOURA ESPINAFRE
FRANGO CARNE FRANGO CARNE CARNE
FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
ARROZ | FEWJAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO ARROZ | FEWAO
BROCOLIS AO VINAGRETE CENOURA ASSADA PURE DE MANDIOQUINHA ESCAROLA AO ALHO LEGUMES GRELHADOS
ALMOGO GRAO
CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO
FRUTA: GOIABA FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MAGA FRUTA: MANGA
INHAME, CENOURA, ABOBORA E | BATATA, ESCAROLA, BROCOLISE |  CARA, LENTILHA, CHUCHUE | MANDIOQUINHA, BATATA, ACELGA|  CARA, FEIJAO, BERINJELA E
CARNE FRANGO CARNE E CARNE FRANGO
JANTAR
FRUTA: MAGA FRUTA: PERA FRUTA: MAMAO

FRUTA: MELANCIA




