
                                                                                                                                                                                                                                                               

06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024

BATATA, BETERRABA, ACELGA E 

FRANGO

BATATA, CENOURA, FEIJÃO E 

CARNE

BATATA, CHICÓRIA, ESPINAFRE E 

FRANGO

INHAME, COUVE FLOR, CHUCHU E 

CARNE 

BATATA, ABOBRINHA, BRÓCOLIS 

E FRANGO

FRUTA: MELÃO FRUTA: BANANA FRUTA: PÊRA FRUTA: GOIABA FRUTA: MANGA

13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024

BATATA, BRÓCOLIS, ESPINAFRE E 

CARNE

CARÁ, CHUCHU, COUVE FLOR E 

FRANGO

BATATA, BERINJELA, ABOBRINHA 

E CARNE

CARÁ, ACELGA, COUVE FLOR E 

FRANGO

BATATA, CENOURA, ABOBÓRA E 

FRANGO

FRUTA: PÊRA FRUTA: BANANA FRUTA: ABACATE FRUTA: MAMÃO FRUTA: MAÇÃ

20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024

BATATA, ABÓBORA, BERINJELA E 

CARNE

CARÁ, ALMEIRÃO, CHUCHU E 

FRANGO

BATATA, BETERRABA, ESPINAFRE 

E CARNE

INHAME, ABOBRINHA, BRÓCOLIS 

E FRANGO

BATATA, ABÓBORA, CENOURA E 

CARNE 

FRUTA: PÊRA FRUTA: MANGA FRUTA: LARANJA LIMA FRUTA: MELÃO FRUTA: BANANA

27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024

CARÁ, LENTILHA E CARNE
INHAME, BRÓCOLIS, ESCAROLA E 

FRANGO

BATATA, CENOURA, 

MANDIOQUINHA E CARNE

CARÁ, CHUCHU, ACELGA E 

FRANGO

BATATA, ABÓBORA, BERINJELA E 

CARNE

FRUTA: GOIABA FRUTA: PÊRA FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA

JANTAR

JANTAR

JANTAR

JANTAR

CARDÁPIO MAIO - JANTAR G1


