Um espaco moderno e agradavel que
estimula de forma criativa e inteligente
a importancia de uma alimentacdo
saudavel e equilibrada.

CARDAPIO ABRIL - RESTAURANTE

sodex*é

SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA

PRATO PRATO
DIAS SALADA 1 | SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SALADA 5 ARROZ FEJAO PRINCIPAL 1 PRINCIPAL 2 GUARNICAO GUARNICAO
- ARROZ FILE DE CARNE . BERINJELA ‘
0110412024 | ALFACE ~TOMATE = GUACAMOLE  “SSBORA A0 BRANCOE CARIOCA =~ FRANGO  DESFiADAAO  MIMPAO | com Tomate . A | R A | o oA | SUCO
INTEGRAL GRELHADO MOLHO CEREJA
SALABA ARROZ | PRETO | LINGUICA DE FAROFADE | COUVE AO
MAIONESEDE =~ HUNGARA  FEIJAO FRADINHO CARNE MOIDA FRUTADA FRUTADA  AGUA
02/04/2024 | ALFACE =~ Tomate | MAOTESE D (e N0 BrANCOE COM | FRANGOAO | “ASTE MOPA  BANANA DA ALHO _ Eroc . | Eroea | ARomaTADA | SUCO
- INTEGRAL BACON | VINAGRETE TERRA DOURADO
repolho, maca)
. OMELETE DE MIX DE
MIX DE FOLHAS GRAODEBICO | ARROZ o ;
BETERRABA FORNO COM MACARRAO A = FOLHAS AO FRUTADA FRUTADA  AGUA
0310412024 | ALFACE | TOMATE | COM MORANGO  °“C57 ) COMCEBOLA |BRANCOE CARIOCA | pReginToE BIFEGRELHADO  5oioNHESs e . Eooen | R | AT ADA | SUCO
QUENO DOURADO
0042024 | ALFAGE  ToMaTE | | o COM MaNDIOQUINHA | SOIAEM ORFOS | ARROZ | ioca | STROGONOFF CARNEASSADA  gaTaTA FRITA |BROCOLISAO MOUSSEDE = FRUTADA FRUTADA  AGUA . o
el AO ALECRIM O eone” | INTEORAL DEFRANGO A0 MOLHC (AOFORNO) | VINAGRETE LIMAO EPOCA  EPOCA  AROMATIZADA
FRANGO
CHUCHU COM | CARPACCIO DE ARROZ A
ASSADO AO BIFE DE CREMEDE | VAGEMNA FRUTA DA AGUA
05/04/2024 | ALFACE = TOMATE = CENOURAAO | ABACAXI TABULE ~ BRANCOE PRETO | /SSADO/C ANELn e NG . Pty FRU | promast ioa  SUCO
ALHO GRELHADO INTEGRAL O

***Cardapio sujeito a altera¢des devido a disponibilidade e sazonalidade dos alimentos.




